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Gagnante du deuxieme prix dans la catégorie Commerce lors du Concours québécois en entrepreneuriat

Le secret de Marie est dans ses plats

valérie

Pas de doute, le secret de Marie et ses
plats réside dans la passion que sa
propriétaire, Marie-Josée Le Royer,
éprouve lorsqu’elle se retrouve dans une
cuisine.

«J’ai toujours été une passionnée de
la cuisine», lance-t-elle d’emblée. 11
reste que si son aventure avec la cuisine
remonte au temps de son enfance, celle
avec I'entrepreneuriat semble, elle, rela-
tivement récente. Et le parcours dés lors
emprunté pour y arriver plutdt parsemé
de clins d’ceil de la vie, ou de signes du
destin, c’est selon. «C’est la vie qui m’a
menée ici», résume-t-elle simplement.

Déja, au temps ou elle était adjointe
exécutive dans un bureau, il y a deux ans
a peine, Marie-Josée Le Royer révait de
démarrer son entreprise. Or, si les idées
étaient nombreuses a se chevaucher dans
sa téte — chocolaterie, boutique de fleurs
séchées, restaurant —, Marie-Josée
Le Royer ne se résignait pas a faire le
saut. De fait, ¢’est son petit garcon, alors
agé d’un an, qui, sans le savoir, allait lui
donner le coup de pouce nécessaire.
«Mon fils s’adaptait mal en garderie,
alors j’ai pris un congé pour pouvoir
demeurer a la maison avec lui», se rap-
pelle-t-elle. Il n’en fallait pas plus pour
que cette passionnée de la cuisine se
mette justement a cuisiner, d’abord pour
sa famille, puis pour les autres. Des

(Photo Michel Chartrand)
Propriétaire de Marie et ses plats depuis un
peu plus d’un an, Marie-Josée Le Royer voue a
la cuisine une passion qui ne démord pas.

inconnus pour la plupart qui se sont mis
a faire appel a elle et ses talents culi-
naires. «Des gens que je ne connaissais
méme pas se sont mis a m’appeler pour
toutes sortes de plats cuisinés. Au début,
je disais oui a tout», poursuit-elle. Cet
épisode a duré huit mois. Huit mois
durant lesquels Marie-Josée Le Royer en
a profité pour peaufiner ce réve qui s’in-
crustait de plus en plus en elle, soit gag-
ner sa vie en faisant ce qu’elle aimait le
plus faire: la cuisine.
Marie et ses plats

Envisageant d’abord I’agrandissement
de sa cuisine afin de mieux répondre a la

demande sans cesse croissante, Marie-
Josée Le Royer doit rapidement se
résigner a abandonner ce projet, zonage
municipal oblige. Puis, mise au fait
qu’un restaurant de la rue Saint-Eustache
ferme ses portes, elle décide d’aller y
jeter un coup d’ceil. «En fait, je venais
pour acheter les équipements de cui-
sine», mentionne-t-elle. Sauf que dés son
entrée dans le petit restaurant Marie et
ses plats, elle tombe en amour. Avec le
charme de I’endroit et son coOté
chaleureux. Puis avec le nom, Marie et
ses plats, qui colle étrangement avec qui
elle est et ce qu’elle fait. «Je m’appelle
moi-méme Marie-Josée et j'avais pris
[’habitude d’inscrire sur mes plats cuis-
inés, mes petits plats», révéle-t-elle. Du
coup, son réve prend forme et Marie-
Josée Le Royer achete le restaurant.

Ouvert depuis novembre 2005, Marie
et ses plats combine trois volets: la
restauration, les plats cuisinés et un serv-
ice de traiteur. Entourée d’une équipe de
cinq employées, Marie-Josée Le Royer
remportait, en avril dernier, le deuxieme
prix au Concours québécois en entrepre-
neuriat, catégorie Commerce.

Marie et ses plats est situé au 63, rue
Saint-Eustache, dans le Vieux-Saint-
Eustache, pres de nos bureaux. Pour des
renseignements supplémentaires, com-
posez le 450-623-4260 ou visitez le
[www.marieetsesplats.com].



